Ime i prezime: Kako provoditi samokontrolu glukoze u krvi?
>> Prije obroka i/ili inzulina

>> 2 sata nakon obroka

>> Prije spavanja
Normalne vrijednosti glukoze u krvi su 3,9 - 6,1 mmol/L
/ Ciljne vrijednosti glukoze u krvi kod dijabeticara:

>> Nataste: 4.0 - 7.0 mmol/L
>> 2 sata nakon obroka: manje od 9.0 mmol/L
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